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. UPOZORNENI

Tento pristroj neslouzi pro diagnostiku, lé¢bu nebo prevenci nemoci.
Spole¢nost neposkytuje zadné vyslovné ani predpokladané zaruky tykajici
se terapeutické ucinnosti v souvislosti s fyzickym zdravim, dermatologic-
kymi systémy, duSevnim zdravim nebo jinymi lékafskymi oblastmi. Aplika-
ce tohoto produktu pro lécebné Uucely musi probihat pod prisnym
dohledem kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikl a v souladu s jejich
predepsanymi pokyny. UzZivatelim se doporucuje plné porozumét zamys-
lenému rozsahu pouziti produktu. Veskerou pravni odpovédnost vyplyvaji-
ci z nespravného provozu, souvisejicich zdravotnich rizik nebo naslednych
narokl nese vyhradné odpovédna strana.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA

BLUETOUCH - SVETELNA TERAPIE PRO KOLENA
Pred pouzitim si prosim peclivé prectéte tuto prirucku.
Po precteni si ji uschovejte pro budouci pouziti.

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto produktu.

. POPIS PRODUKTU

Tato vyhfivana kolenni bandaz je lehkd, mékka a prodysna, pohodind
na noseni a bezpecna pri pouzivani. Nase kolenni bandaz je ergonomicky
navrzena s nastavitelnymi popruhy pro kolena, lokty a ramena. Mlze
zlepsit krevni obéh, uvolnit svaly, zmirnit fyzickou unavu, bolest kloubG

a nepohodli.

. PARAMETRY PRODUKTU

Nazev produktu:

BLUETOUCH - svételna terapie :

pro kolena
Pracovni napéti: 5Vv
Nabijeci proud: 1500 mA
Cas nabijeni: 2 hodiny
Kapacita baterie: 3000 mAh

POPIS TLACITEK
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Cisla zobrazena na displeji ovladac¢e oznaéuji teplotu vyh¥ivani (°C/°F),
prabéh nabijeni (%) a nastaveny €as (min).
1. Kdyz je vyrobek v provozu (nenabiji se), zobrazené ¢islo udava
teplotu vyh¥ivani.
2. PFi pouzivani, pokud je zapnuty rezim proti nechténému dotyku,
sviti °C a ¢islo zobrazuje aktudlni vykon. Po nékolika sekundach
se displej vrati na % a nasledné znovu zobrazi aktudlni teplotu
vyhFivani.
. Pfi pouziti €asovace sviti zelenad kontrolka m a ¢islo zobrazuje
nastaveny ¢as.
4. Kdyz je vyrobek v rezimu nabijeni, ¢islo zobrazuje priib&h nabijeni.
Po plném nabiti se na displeji zobrazi ,,100 %*.
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. NAVOD K OBSLUZE

1. Zapnuti: Dlouze stisknéte tlacitko napajeni pro zapnuti
zafizeni. Pokud se zafizeni nepodafi zapnout, mUze to byt
zplGsobeno nedostateénym nabitim baterie - po dobiti
to zkuste znovu.

2. Nasazeni: Upevnéte vyhfivaci ortézu na koleno / loket
/ rameno.

3. Funkce vyhf¥ivani: Stisknéte tlacitko ¢ pro zapnuti funkce
vyhrivani. Systém se automaticky nastavi na prvni Uroven:
45 °C. K dispozici jsou 4 Grovné vyh¥ivani: 45 °C - 50 °C
=55 °C - 60 °C. Opakovanym stisknutim tlacitka ¥ prepina-
po nejvyssi. Poznamka: Po zapnutivyhfivani se teplota
zvySuje postupné az na nastavenou hodnotu. Jakmile
zarizeni dosahne nastavené teploty, dalsi zvySovani nebo
snizovani se zastavi.

4. Funkce casovace: Stisknete tlacitko {3 pro zapnuti prvni
Urovné casovace: 15 minut. Casova¢ ma 3 drovné:
20 minut- 30 minut - 45 minut. Opakovanym stisknutim
tlacitka @ prepinate mezi 30 a 45 minutami. PFi ¢tvrtém
stisknuti se na displeji zobrazi O min, coz znamena, ze je
funkce ¢asovace vypnutd. Chcete-li Casovac znovu zapnout,
stisknete tlacitko @& znovu.

5. Rezimy intenzity svétla: Stisknéte tlacitko LED POWER
pro zapnuti funkce cerveného svétla. K dispozici jsou Ctyfi
stupné: L1-L2-L3-L4. Jas svétla se u pulznich modd L1-L3
postupné zvysuje a zaroven se postupné zvysuje i teplota. L4
je stdly rezim s nejvyS$Sim jasem. Doporucujeme zacit
s nejnizsi intenzitou a postupné zvysovat.

6. Rezimy svétla: Stisknete tlac¢itko LED MODE pro zapnuti
rezimu ¢erveného svétla, na displeji se zobrazi ,,ALL". Opako-
vanym stisknutim prepinate rezimy: 660-850-ALL-OFF.
Displej zobrazi ,,OFF“ a rezim cCerveného svétla je vypnut.
V rezimu ALL s vysokou intenzitou svitu (L3/L4) doporucuje-
me pouzivat maximalné 30 minut, aby se predeslo nepohodli
z nadmérného pouzivani. Popis rezimd: 660 - pouze vinova
délka 660 nm, 850 - pouze vinova délka 850 nm, ALL - obé
vinové délky najednou, OFF - vypnuto.

7. Rezim proti nechténému dotyku: Po nastaveni Urovné
teploty a casu kratce stisknéte prepinaci tlacitko. Rozsviti
se ikona " a aktivuje se rezim proti nechténému dotyku.
Zaroven se rozsviti °C, cCislo zobrazuje aktudini vykon
a po nékolika sekundach se prepne zpét na %, poté znovu
zobrazuje aktuadlni teplotu vyhrivani. V tomto rezimu nelze
ovlada¢ pouzivat, aby se zabranilo ndhodnému stisknuti
tlac¢itek béhem pouzivani vyrobku. Pokud chcete rezim proti
nechténému dotyku vypnout, kratce stisknéte tlacitko
napajeni. lkona 5 zhasne.

8. Pfepindni mezi °C a °F: Soucasné stisknéte a podrzte
tlacitka @ a po dobu dvou sekund. Jednotka teploty
se prepne z °C na °F.

9. Vypnuti: Po pouziti stisknéte a podrzte tlac¢itko napajeni
pro vypnuti kolenni vyhfivaci bandaze. (Pokud je nastavena
funkce ¢asovace, zarizeni se po uplynuti nastaveného casu
automaticky vypne bez nutnosti manualniho zasahu.)

10. Skladovani: Uchovavejte kolenni bandaz, prodluzovaci
popruhy a nabijeci kabel bezpec¢né pohromadé, aby nedoslo
ke ztraté prislusenstvi.



. Kdyz displej ukazuje,
Ze je Uroven nabiti
nizsi nez 20 %, nabijte
vyrobek vcas.

2. Pred nabijenim se ujistéte,
Ze je kolenni ortéza vypnuta.

3. Vezméte dodany nabijeci kabel,
zasunte jej do portu Type-C
na ovladaci a USB konec pripojte k nabijecimu zatizeni.

. Displej ovladace se rozsviti, coz znamena, Ze kolenni ortéza zacala
nabijeni. Zobrazené ¢islo udava aktualni stav nabiti. BEéhem nabijeni
se hodnota postupné zvysuje, coz indikuje prabéh nabijeni.

5. Jakmile se na displeji zobrazi ,100 %", je kolenni ortéza plné nabita.

Poznamka: Béhem nabijeni neovladejte zafizeni. Kolenni ortézu nelze

pouzivat b&éhem nabijeni.

. UPOZORNENI

1. PFi pouzivani noste tenké obleceni, napfiklad tricko nebo sportovni
(jéga) obleceni; nenoste silné obleceni, protoze maze snizit u¢innost.

N

2. Nenoste tento vyrobek pfimo na kizi (bez vrstvy oble¢eni), muze dojit
k popaleni pokozky.

3. Nedoporucuje se pouzivat vysoky teplotni stupen po dlouhou dobu
(muze zpusobit popaleniny nebo poskozeni kize).

4. Nevystavujte kolenni ortézu slune¢nimu zafeni ani ohni, aby nedoslo
k poskozeni tepelné vodivé izola¢ni vrstvy.

5. Nerozebirejte ani neupravujte topnou félii nebo ridici obvod, aby nedoslo

k umélému poskozeni topného prvku.

. BEZPECNOSTNi UPOZORNEN

1. PFi prvnim pouziti vyrobku se doporucuje zvolit nizky teplotni rezim.
Mirné zarudnuti pokozky a lehké zahrati jsou normalni. Pokud se vsak
objevi silné zarudnuti nebo otok, okamzité prestante vyrobek pouzivat
a poradte se s |ékarem.

N

pouzivani maze byt teplota velmi vysoka - hrozi popaleni.

. Doporucuje se vyhnout pfimému kontaktu s pokozkou. Pfi dlouhodobém

mdmdualmch potreb, aby se predeslo popaleni u osob citlivych na teplo.
4. Pokud se béhem pouzivani objevi jakékoli nepohodli, jako je zavraté,
bolest hlavy, astma apod., okamzité prestante vyrobek pouzivat
a zjistéte pricinu potizi.
. Pokud vyrobek nepouzivate, vypnéte kolenni ortézu a spravné ji ulozte.
6. Tento vyrobek je domaci spotrebi¢ a nelze jej povazovat
za zdravotnické zafizeni ani Iék.
7. Pouzivejte vyrobek vyhradné v souladu s ndvodem. Nespravné
pouzivani maze vést k Urazu nebo poskozeni majetku.

‘ UPOZORNENI

PRED POUZITIM SE PORADTE S LEKAREM:

« Pacienti trpici osteopordzou, zlomeninami, vyrony, akutni bolesti
a jinymi onemocnénimi nohou;

« Pacienti s nervovymi poruchami nohou nebo smyslovymi poruchami
kUze;

+ Téhotné nebo zeny po porodu;

« Pacienti se srde¢nimi onemocnénimi;

« Vyrobek ma vyhrivaci funkci, osoby se snizenou citlivosti na teplotu
musi dbat zvysené opatrnosti.

. Pred cisténim se ujistéte, ze je zarizeni zcela vypnuté.

2. PFi ¢isténi otfete kolenni bandaz vihkym hadfikem, davejte pozor,
abyste nenamocili ovladaci ¢ast. Nepouzivejte silné Cistici prostredky
ani tvrdé kartace.

. Nechte volné uschnout.

4. Tento vyrobek neni uréen pro prani v pra¢ce ani rucni prani.

. Necistéte chemicky, aby nedoslo k poskozeni topného prvku.

ul

[&N]

ul

Nelze prat Nekroutit Nesusit

v pracce v susicce Nezehlit




. BEZPECNOSTNi POKYNY

Bezpecnostni pokyny

Zarizeni pouzivejte pouze k uceldm uvedenym v navodu. Nepouzivejte,
pokud je zarizeni viditelné poskozené, prehraté nebo vydavad neobvykly
zapach. Zarizeni nesmi pouzivat osoby se snizenou schopnosti vnimani
tepla bez dozoru. Nepouzivat na oteviené rany, spalenou kuzi, erstvé
jizvy, infekce nebo zanicena mista. Nepouzivejte, pokud mate implantova-
né elektronické zarizeni (napf. kardiostimulator), pokud |ékaF nestanovi
jinak. Uchovavejte mimo dosah déti, pokud neni uvedeno jinak. Nepouzi-
vat béhem spanku. Zarizeni nevystavujte vodé ani vysoké vlhkosti. Nepou-
zivejte zatizeni v blizkosti hoflavych materiala.

Kontraindikace a upozornéni

Nevhodné pro osoby s fotosenzitivnimi onemocnénimi. Nevhodné
pfi epilepsii citlivé na svételné podnéty. Nevhodné pri téhotenstvi (pokud
neni schvaleno lékafem). Pokud se objevi podrazdéni, zarudnuti nebo
bolest, okamzité preruste pouzivani.

Udrzba a &isténi

Po pouziti nechte zafizeni vychladnout. Cistéte pouze mékkym suchym
nebo lehce navihcenym hadrikem. Nepouzivejte alkohol, rozpoustédla
ani agresivni Cistici prostfedky. Zafizeni neponofujte do vody.

Skladovani
Uchovavejte na suchém misté, mimo primé slunecni svétlo. Teplotni rozsah
skladovani: -10 °C az +45 °C. Chrante pred prachem a vlhkosti.

Likvidace zaFizeni
Nevyhazujte mezi bézny komunalni odpad. Odevzdejte do specializované-
ho sbérného mista.

Vyrobce

BlueTouch, s.r.o.

Zeleny pruh 1974/109,

140 00 Praha, Cesko/Czechia

IEO 09437223, DIE CZ09437223 c € N
info@bluetouch.cz
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A S PREDPISY EU

@

Tento vyrobek byl navrzen a vyroben v souladu s platnymi pravnimi
predpisy Evropské unie vztahujicimi se na spotrebni elektroniku.
Vyrobek splnuje pozadavky nasledujicich smérnic a narizeni EU:
« Smérnice 2014/30/EU o elektromagnetické kompatibilité (EMC),

* Smérnice 2011/65/EU o omezeni pouzivani nékterych nebezpeénych
latek v elektrickych a elektronickych zafizenich (RoHS),

« CSN EN IEC 55014-1

Na zakladé spInéni vyse uvedenych pozadavku je vyrobek oznacen
znackou CE.

EU prohlaseni o shodé je k dispozici u dovozce a lze jej poskytnout
na vyzadani pfislusnym dozorovym organim nebo zakazniklm.

Tento vyrobek je uréen vyhradné pro wellness a relaxacni pouZiti.

Neni zdravotnickym prostfedkem ve smyslu nafizeni (EU) 2017/745
a neni urcen k diagnostice, |é¢bé ani prevenci onemocnéni.
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. UPOZORNENIE

Toto zariadenie neslUzi na diagnostiku, lieCbu ani prevenciu ochoreni.
Spolo¢nost neposkytuje Zziadne vyslovné ani predpokladané zaruky
tykajlce sa terapeutickej ucinnosti v oblasti fyzického zdravia, dermatolo-
gickych problémov, dusevného zdravia alebo inych medicinskych oblasti.
Pouzivanie tohto produktu na terapeutické Ucely musi prebiehat
pod dohladom kvalifikovaného zdravotnickeho pracovnika a podla jeho
pokynov. Pouzivatelom sa odporuc¢a dokladne porozumiet urceniu
produktu. Za akukolvek pravnu zodpovednost vyplyvajicu z nespravneho
pouzivania, zdravotnych rizik alebo naslednych narokov nesie pInu zodpo-
vednost pouzivatel.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA

BLUETOUCH - SVETELNA TERAPIA PRE KOLENA
Pred pouzitim si prosim pozorne precitajte tuto prirucku.
Po precitani si prirucku spravne uschovajte na buduce pouzitie.

Dakujeme za zakUpenie tohto produktu.

‘ POPIS PRODUKTU

Tato vyhrievana kolenna bandaz je lahkd, makka a priedusnd, pohodind
na nosenie a bezpecna na pouzivanie. Nasa kolenna bandaz je ergonomic-
ky navrhnutd s nastavitelnymi popruhmi pre kolend, lakte a ramena. Méze
zlepsit krvny obeh, uvolnit svaly, zmiernit fyzicki Unavu, bolest kibov

a nepohodlie.

. PARAMETRE PRODUKTU

Nazov produktu:

BLUETOUCH - svetelna terapia
pre kolend

Pracovné napatie: 5Vv
Nabijaci prud: 1500 mA
Cas nabijania: 2 hodiny
Kapacita batérie: 3000 mAh

. POPIS TLACIDIEL
Tlacidlo

Tlacidlo rezimu
proti nechcenému

dotyku

®

: 9
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............. B
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Tlacidlo

vyhrievania

Tlacidlo nastavenia
rezimu svetla

Cisla zobrazené na displeji ovladaca

__e Casovaca

Kontrolka rezimu proti
-.--e¢ hechcenému dotyku

""" “® Zobrazena

jednotka
teploty
Celzia
/Fahrenheita

=
394VHO

Nabijaci
port
UsB-C

® Tlagidlo
nastavenia
intenzity
svietenia

Stav
nabitia
batérie

oznacuju teplotu vyhrievania (°C/°F),

priebeh nabijania (%) a nastaveny cas (min). Ked je vyrobok v prevadzke
(nenabija sa), zobrazené cislo udava teplotu vyhrievania. Pri pouzivani,
ak je zapnuty rezim proti nechcenému dotyku, svieti °C a cislo zobrazuje
aktudlny vykon. Po niekolkych sekundéach sa displej vrati na % a nasledne
znovu zobrazi aktudlnu teplotu vyhrievania. Pri pouziti casovaca svieti

zelend kontrolka m a cislo zobraz
v rezime nabijania, ¢islo zobrazuje
sa na displeji zobrazi ,100 %"“.

1

uje nastaveny cCas. Ked je vyrobok
priebeh nabijania. Po plnom nabiti
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. NAVOD NA OBSLUHU

1. Zapnutie: Dlho stlacte tlacidlo napajania pre zapnutie
zariadenia. Ak sa zariadenie nedd zapnut, moze to byt spdso-
bené nedostatocnym nabitim batérie - po nabiti to skuste
znova.

2. Nosenie: Upevnite vyhrievaciu ortézu na koleno / laket
/ rameno.

3. Funkcia vyhrievania: Stlacte tlacidlo na zapnutie
funkcie vyhrievania. Systém sa automaticky nastavi na prvu
uroven: 45 °C. K dispozicii su 4 urovne vyhrievania: 45 °C
- 50 °C - 55 °C - 60 °C. Opakovanym stla¢anim tlacidla

prepinate Uroven vyhrievania. Teploty sa prepinaju cyklicky
od najnizéej po najvyssiu. Pozndmka: Po zapnuti vyhrieva-
nia sa teplota zvysuje postupne az na nastavenu hodnotu.
Ked zariadenie dosiahne nastavenu teplotu, dalsie zvy$ova-

6. Rezimy svetla: Stlacite tlacidlo LED MODE na zapnutie
rezimu ¢erveného svetla, na displeji sa zobrazi ,,ALL". Opako-
vanym stlacanim prepinate rezimy: 660-850-ALL-OFF.
Displej zobrazi ,OFF“ a rezim Cerveného svetla je vypnuty.
V rezime ALL s vysokou intenzitou svitu (L3/L4)
odporuc¢ame pouzivat maximalne 30 minut, aby sa predislo
nepohodliu z nadmerného pouzivania. Popis rezimov: 660
- iba vlnova dizka 660 nm, 850 - iba vinova dizka 850 nm,
ALL - obe vinové dizky naraz, OFF - vypnuté.

7. Rezim proti nechcenému dotyku: Po nastaveni Urovne
teploty a ¢asu kratko stlacte tlacidlo prepinaca, rozsvieti
sa ikona 17 a aktivuje sa rezim proti nechcenému dotyku.
Zaroven sa rozsvieti °C, Cislo zobrazuje aktudlny vykon
a po niekolkych sekundach sa prepne spat na %, potom opéat
zobrazuje aktudlnu teplotu vyhrievania. V tomto rezime nie je
mozné ovladat zariadenie, aby sa zabranilo nahodnému
stlaceniu tlacidiel pocas pouzivania vyrobku. Ak chcete rezim
proti nechcenému dotyku vypnut, kratko stlacte tlacidlo
napajania. Ikona 7" zhasne.

nie alebo znizovanie sa zastav. @ < g, Prepinanie medzi °C a °F: Sucasne podrzte tlac¢idla

& | @ a ¢ podobudvoch sekiund. Jednotka teploty sa prepne
& Q| z°Cna°F

4. Funkcia ¢asovaca: Stlacenim tlacidla 7 zapnete prvu
Uroven ¢asovaca: 15 minit. Casovaé ma 3 drovne: 20 minut
- 30 minat - 45 minat. Opakovanym stla¢anim tlacidla &
prepinate medzi 30 a 45 minudtami. Pri Stvrtom stlaceni
sa na displeji zobrazi O min, ¢o znamena, ze funkcia ¢asova-
Ca je vypnutad. Ak chcete casovac znovu zapnut, stlacte
tlacidlo 1§ eSte raz.

5. Rezimy intenzity svetla: Stlacte tlacidlo LED POWER
na zapnutie funkcie ¢erveného svetla. K dispozicii su Styri
stupne: L1- L2 - L3 - L4. Jas svetla sa pri pulznych rezimoch
L1 - L3 postupne zvySuje a zaroven sa postupne zvysuje
aj teplota. Rezim L4 je staly rezim s najvysSim jasom.
Odporuc¢ame zacat s najnizSou intenzitou a postupne
ju zvysovat.

9. Vypnutie: Po pouziti podrzte tlacidlo napajania, aby ste
vyhrievaciu bandaz vypli. (Ak je nastaveny casovac,
zariadenie sa po uplynuti ¢asu automaticky vypne bez
nutnosti manualneho zdsahu.)

10. Skladovanie: Uchovavajte kolennu bandaz, predlzovacie
popruhy a nabijaci kdbel bezpecne spolu, aby ste nestratili
prislusenstvo.
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. NABIJANI =

1. Ked displej zobrazuje,
Ze Uroven nabitia
je nizsia ako 20 %,
zariadenie vcas nabite.
2. Pred nabijanim sa uistite,
Ze kolenna ortéza je vypnuta.

3. Vezmite dodany nabijaci kabel,
zasunte ho do portu Type-C na ovladaci
a USB konektor pripojte k nabijaciemu zariadeniu.

. Displej ovladaca sa rozsvieti, Co znamen3, Zze kolenna ortéza sa zacala
nabijat. Zobrazené ¢islo predstavuje aktualnu uroven nabitia. Pocas
nabijania sa hodnota postupne zvysuje, ¢o indikuje priebeh nabijania.

5. Ked sa na displeji zobrazi ,100 %", kolenna ortéza je Uplne nabita.

Poznamka: Pocas nabijania zariadenie neovladajte. Kolennu ortézu

nemozno pouzivat poc¢as nabijania.

‘ UPOZORNENIA

1. Pri pouzivani noste tenké oblec¢enie, napriklad tricko alebo Sportové
(joga) oblecenie; nenoste hrubé oblecenie, pretoze moze znizit Ucinok.

2. Nepouzivajte tento vyrobok priamo na pokozku (bez vrstvy
oblecenia), moze dojst k popaleniu koze.

. Neodporuca sa dlhodobé pouzivanie vysokého teplotného stupna
(moze spbdsobit popaleniny alebo poskodenie koze).

. Nevystavujte kolennu ortézu slne¢nému Ziareniu ani ohnu, aby nedoslo
k poskodeniu tepelného vodica izolacie.

. Nerozoberajte ani neupravujte vyhrievaciu foliu ani riadiaci obvod,
aby nedoslo k poskodeniu vyhrievacieho prvku.

‘ BEZPEENOSTNE UPOZORNENIA

1. Pri prvom pouziti sa odporuca zvolit nizky teplotny rezim. Mierne
zacervenanie pokozky a zahriatie s normalne. Ak sa vSak objavi silné
zacervenanie alebo opuch, okamzite prestante vyrobok pouzivat
a poradte sa s lekdrom.

. Odporuca sa vyhnut priamemu kontaktu s pokozkou. Pri dlhodobom
pouzivani méze byt teplota velmi vysoka - hrozi popalenie.

N

(]

N
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3. Odporuca sa zacat s najnizSou teplotou a postupne ju zvysovat podla
individudlnych potrieb.

4. Ak sa pocas pouzivania objavi nepohodlie, ako su zavraty, bolest hlavy,
astma a pod., okamzite prestante vyrobok pouzivat a zistite pricinu.

5. Ked vyrobok nepouzivate, vypnite kolennu ortézu a spravne ju uskladnite.

6. Tento vyrobok je domaci spotrebi¢ a nemozno ho povazovat
za zdravotnicke zariadenie ani liek.

7. Pouzivajte vyrobok vylu¢ne v stlade s ndvodom. Nespravne
pouzivanie mdze viest k zraneniu alebo $kodam na majetku.

. UPOZORNENIE

PRED POUZITIM SA PORADTE S LEKAROM:

* Pacienti trpiaci osteoporézou, zlomeninami, vyvrtnutiami, akutnou
bolestou a inymi ochoreniami néh;

* Pacienti s nervovymi poruchami néh alebo poruchami citlivosti
pokozky;

+ Tehotné zeny alebo zeny po pérode;

* Pacienti so srdcovymi ochoreniami;

* Vyrobok ma vyhrievaciu funkciu, osoby so znizenou citlivostou
na teplotu musia byt opatrné.

. Pred cistenim sa uistite, ze je zariadenie Uplne vypnuté.

2. Kolennu bandaz cistite vihkou handri¢kou, davajte pozor, aby ste
nenamocili ovladaciu cast. Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky
ani tvrdé kefy.

. Nechajte volne vyschnut.

4. Vyrobok nie je vhodny na pranie v pracke ani ru¢né pranie.

. Necistite chemicky, aby nedoslo k poskodeniu vyhrevného prvku.

[N
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. BEZPECNOSTNE POKYNY

Bezpecnostné pokyny

Zariadenie pouzivajte len na ucely uvedené v navode. Nepouzivajte ho,
ak je viditelne poskodené, prehriate alebo vydava nezvycajny zapach.
Osoby so znizenou citlivostou na teplo mézu zariadenie pouzivat len
pod dohladom. Nepouzivat na otvorené rany, popalent pokozku, Cerstvé
jazvy, infekcie alebo zapalené miesta. Nepouzivajte, ak mate implantované
elektronické zariadenie (napr. kardiostimulator), pokial to neschvalil lekar.
Uchovavajte mimo dosahu deti, ak nie je uvedené inak. Nepouzivat pocas
spanku. Nevystavujte zariadenie vode ani vysokej vihkosti. Nepouzivajte
v blizkosti horlavych materialov.

Kontraindikacie a upozornenia

Nevhodné pre osoby s fotosenzitivnymi ochoreniami. Nevhodné
pri epilepsii citlivej na svetelné podnety. Nevhodné pocas tehotenstva
(ak to neschvali lekar). Pri podrazdeni, zacervenani alebo bolesti okamzite
preruste pouzivanie.

Udrzba a &istenie

Po pouziti nechajte zariadenie vychladnut. Cistite iba makkou suchou
alebo jemne navlh¢enou handrickou. Nepouzivajte alkohol, rozpustadla
ani agresivne cCistiace prostriedky. Neponarajte zariadenie do vody.

Skladovanie
Uchovavajte na suchom mieste, mimo priameho sinecného svetla. Teplotny
rozsah skladovania: -10 °C az +45 °C. Chrante pred prachom a vlhkostou.

Likviddacia zariadenia
Nevhadzujte do komundlneho odpadu. Odovzdajte na Specializované
zberné miesto.

Vyrobca

BlueTouch, s.r.o.

Zeleny pruh 1974/109,

140 00 Praha, Cesko/Czechia

IEO 09437223, DIE CZ09437223 c € N
info@bluetouch.cz
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A S PREDPISMI EU

@:

Tento vyrobok bol navrhnuty a vyrobeny v sulade s platnymi pravnymi
predpismi Eurdpskej unie vztahujucimi sa na spotrebnu elektroniku.
Vyrobok spifia poziadavky nasledujtcich smernic a nariadeni EU:

« Smernica 2014/30/EU o elektromagnetickej kompatibilite (EMC),

« Smernica 2011/65/EU o obmedzeni pouzivania niektorych
nebezpecnych latok v elektrickych a elektronickych zariadeniach
(RoHS),

« CSN EN IEC 55014-1.

Na zaklade splnenia vyssie uvedenych poziadaviek je vyrobok oznaceny
znackou CE.

EU vyhlasenie o zhode je k dispozicii u dovozcu a mdze byt poskytnuté
na poziadanie prislusnym dozornym organom alebo zakaznikom.

Tento vyrobok je uréeny vylué¢ne na wellness a relaxacné pouzitie.

Nie je zdravotnickou poméckou v zmysle nariadenia (EU) 2017/745
a nie je urceny na diagnostiku, liecbu ani prevenciu ochoreni.
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REDLIGHT
TERAPIA SWIATEEM NA KOLANA

® 3 TRYBY CZASOWE
® 6 POZIOMOW NAGRZEWANIA
® 2DLUGOSCIFAL

®

" .BEZPRZEWODOWE

@ _

"UNIWERSALNY
. 'ROZMIAR

- BATERIA
"~ 3000 mAh

®

S 44 DIOD LED

@ BLUETOUCH.
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. OSTRZEZENIE

Urzadzenie nie stuzy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania
chorobom. Producent nie udziela zadnych gwarancji dotyczacych dziata-
nia terapeutycznego w zakresie zdrowia fizycznego, dermatologii,
zdrowia psychicznego ani innych dziedzin medycznych. Stosowanie
produktu do celdw leczniczych powinno odbywaé sie wytacznie
pod nadzorem wykwalifikowanego personelu medycznego. Uzytkownik
powinien doktadnie zapoznacd sie z przeznaczeniem produktu. Za wszelka
odpowiedzialnos¢ wynikajaca z niewtasciwego uzycia, zagrozen zdrowot-
nych lub pdzniejszych roszczen odpowiada wytacznie uzytkownik.

23



. INSTRUKCJA OBSLUGI

BLUETOUCH - TERAPIA SWIATLEM NA KOLANA
Przed uzyciem prosimy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje.
Po przeczytaniu nalezy zachowac instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Dziekujemy za zakup tego produktu.

‘ OPIS PRODUKTU

Ten podgrzewany stabilizator kolana jest lekki, miekki i oddychajacy,
wygodny w noszeniu i bezpieczny w uzytkowaniu. Nasz stabilizator kolana
zostat ergonomicznie zaprojektowany z regulowanymi paskami do kolan,
tokci i ramion. Moze poprawic¢ krazenie krwi, rozluzni¢ miesnie, zmniejszy¢
zmeczenie fizyczne, boél stawodw i dyskomfort.

. PARAMETRY PRODUKTU

Nazwa produktu: BLUETOUCH - terapia swiattem

na kolana
Napiecie robocze: 5V
Prad tadowania: 1500 mA
Czas tadowania: 2 godziny
Pojemnos¢ baterii: 3000 mAh

24

. OPIS PRZYCISKOW
Przycisk

__e timera
Kontrolka trybu ochrony
przed przypadkowym
______ o dotknieciem

Przycisk trybu ochrony
przed przypadkowym
dotknieciem

""" “®  Wyswietlana

g jednostka

S Q
< 3 °FJI’ temperatury
- E Celsjusz

Q /Fahrenheit

) N — ® Port
Przycisk ) i ] tadowania
podgrzewania i i USB-C

1 1

! H
S 'Y . H

Przycisk [S—
P Stan

Przycisk regulacji R
ustawiania trybu intensywnosc natadowania
$wiatta i Swiecenia baterii

@ vwaca

Liczby wyswietlane na ekranie sterownika oznaczajg temperature podgr-
zewania (°C/°F), postep tadowania (%) oraz ustawiony czas (min). Gdy
produkt jest w uzyciu (nie jest tadowany), wyswietlana liczba wskazuje
temperature podgrzewania. Podczas uzytkowania, jesli wtaczony jest tryb
ochrony przed przypadkowym dotykiem, swieci sie °C, a liczba pokazuje
aktualng moc. Po kilku sekundach ekran wraca do % i nastepnie ponownie
wyswietla aktualng temperature podgrzewania. Podczas korzystania
z timera swieci sie zielona kontrolka m, a liczba pokazuje ustawiony czas.
Gdy produkt znajduje sie w trybie tadowania, liczba pokazuje postep
tadowania. Po petnym natadowaniu na ekranie pojawi sie , 100 %”.
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1. Wiaczanie: Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby
wiaczy¢ urzadzenie. Jedli urzadzenie nie wiacza sig, moze
to by¢ spowodowane niskim poziomem natadowania baterii
- po natadowaniu sproébuj ponownie.

2. Zaktadanie: Zamocuj opaske grzewcza na kolanie
/ tokciu / ramieniu.

3. Funkcja ogrzewania: Nacisnij przycisk ¢, aby wtaczyc¢
funkcje ogrzewania. System automatycznie ustawi
sie na pierwszy poziom: 45 °C. Dostepne sa 4 poziomy
ogrzewania: 45 °C - 50 °C - 55 °C - 60 °C, Kolejnymi
nacisnieciami przycisku przetgczasz poziom ogrzewania.
Temperatury przetgczaja sie cyklicznie od najnizszej do
najwyzszej. Uwaga: Po wtaczeniu ogrzewania temperatura
stopniowo wzrasta do ustawionej wartosci. Gdy urzadzenie
osiggnie ustawiona temperature, dalsze zwiekszanie lub
zmniejszanie zostaje zatrzymane.

4. Funkcja timera: Nacisniesz przycisk @, aby wtaczy¢
pierwszy poziom timera: 15 minut. Timer ma 3 poziomy:
20 minut - 30 minut - 45 minut. Kolejnymi nacisnieciami
przycisku {5 przetgczasz miedzy 30 a 45 minutami. Przy
czwartym nacisnieciu na wyswietlaczu pojawi sie O min,
co oznacza, ze funkcja timera jest wytaczona. Aby ponow-
nie wtaczy¢ timer, nacisénij przycisk {5 ponownie.

5. Tryby intensywnosci s$wiatta: Nacisnij przycisk LED
POWER, aby wtaczy¢ funkcje czerwonego $wiatta. Dostepne
sgq cztery poziomy: L1-L2-L3-L4. Jasnos¢ swiatta w trybach
pulsacyjnych L1-L3 stopniowo wzrasta, a jednoczesnie
stopniowo zwieksza sie temperatura. L4 to tryb staty
O najwyzszej jasnosci. Zalecamy rozpoczecie od najnizszej
intensywnosci i stopniowe jej zwiekszanie.
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6. Tryby s$wiatta: Nacisniesz przycisk LED MODE,
aby witaczyc¢ tryb czerwonego $wiatta, na wyswietlaczu
pojawi sie ,,ALL”. Kolejnymi naci$nieciami przetgczasz tryby:
660-850-ALL-OFF. Wyswietlacz pokaze ,OFF”, a tryb
czerwonego s$wiatta zostanie wytaczony. W trybie ALL przy
wysokiej intensywnosci  $wiecenia (L3/L4) zalecamy
stosowanie maksymalnie przez 30 minut, aby uniknac¢
dyskomfortu spowodowanego nadmiernym uzytkowaniem.
Opis tryboéw: 660 - tylko dtugos¢ fali 660 nm, 850 - tylko
dtugos¢ fali 850 nm, ALL - obie dtugosci fal jednoczesnie,
OFF - wytaczone.

7. Tryb blokady dotyku: Po ustawieniu poziomu temperatu-
ry i czasu krotko nacisnij przycisk przetgcznika - zaswieci
sie ikona 77" i aktywuje sie tryb blokady dotyku. Jednoczesnie
zapali sie °C, a liczba wyswietla aktualng moc, po kilku
sekundach wraca do %, a nastepnie ponownie pokazuje
aktualng temperature grzania. W tym trybie nie mozna
obstugiwac¢ urzadzenia, aby zapobiec przypadkowemu
dotknieciu przyciskow podczas uzytkowania. Aby wytaczycé
tryb blokady dotyku, kréotko nacisnij przycisk zasilania. Ikona
i zgasnie.

8. Przetaczanie miedzy °C a °F: Nacisnij i przytrzymaj
jednoczesnie przyciski (3 i ¢4 przez dwie sekundy. Jednost-
ka temperatury zostanie przetaczona z °C na °F.

9. Wytaczanie: Po uzyciu nacisnij i przytrzymaj przycisk
zasilania, aby wytaczy¢ opaske grzewcza na kolano. (Jesli
ustawiona jest funkcja timera, urzadzenie wytaczy sie
automatycznie po uptywie czasu, bez potrzeby recznej obstugi.)

10. Przechowywanie: Przechowuj opaske kolanowa, paski
przediuzajgce oraz kabel tadujacy razem w bezpiecznym
miejscu, aby nie zgubi¢ akcesoriow.
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. tADOWANIE B

1. Gdy wyswietlacz
pokazuje, ze poziom
natadowania spadt
ponizej 20 %, nalezy natadowac
urzadzenie na czas.

. Przed rozpoczeciem tadowania upewnij

N

<.

sie, ze opaska na kolano jest wytaczona.
. Uzyj dotaczonego kabla tadujgcego, podtacz go do portu Type-C

W

w sterowniku, a koncéwke USB podtacz do urzadzenia tadujacego.

N

. Wyswietlacz sterownika zaswieci sie, co oznacza rozpoczecie

tadowania. Wyswietlana liczba pokazuje aktualny poziom natadowania.

Podczas tadowania wartos¢ stopniowo rosnie.
5. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie ,,100 %", opaska na kolano jest
w petni natadowana.

Uwaga: Nie obstuguj urzadzenia podczas tadowania. Opaski na kolano

nie mozna uzywac w trakcie tadowania.

. OSTRZEZENIA

1. Podczas uzytkowania nos cienkie ubrania, takie jak koszulka lub odziez

sportowa (np. do jogi); grube ubrania moga obnizy¢ skutecznos¢.

2. Nie uzywaj produktu bezposrednio na skorze (bez warstwy odziezy),

poniewaz moze to spowodowac oparzenia.
3. Nie zaleca sie dtugotrwatego stosowania wysokiej temperatury
(ryzyko oparzen lub uszkodzenia skory).

4. Nie wystawiaj opaski na dziatanie storica ani ognia, aby nie uszkodzi¢

elementow grzewczych.

5. Nie rozmontowuj ani nie modyfikuj folii grzewczej ani uktadu sterowania.

. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Przy pierwszym uzyciu zaleca sie wybranie niskiego poziomu
temperatury. Lekkie zaczerwienienie skéry i uczucie ciepta sg

normalne. W przypadku silnego zaczerwienienia lub obrzeku nalezy

natychmiast przerwac uzytkowanie i skonsultowac sie z lekarzem.

N

uzytkowaniu temperatura moze byc¢ bardzo wysoka.
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. Zaleca sie unikanie bezposredniego kontaktu ze skoéra. Przy dtugim

W

. Zawsze zaczynaj od najnizszej temperatury i stopniowo ja zwiekszaj.

4. W przypadku wystagpienia dyskomfortu (zawroty gtowy, bol gtowy,
astma itp.) nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie.

. Gdy produkt nie jest uzywany, wytagcz go i przechowuj w odpowiedni
sposob.

. Produkt jest urzadzeniem domowym i nie jest wyrobem medycznym
ani lekiem.
Nalezy uzywac produktu zgodnie z instrukcjg — niewtasciwe
uzytkowanie moze prowadzi¢ do urazéw lub szkéd materialnych.

‘ OSTRZEZENIE

PRZED UZYCIEM SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM:

« Pacjenci cierpiacy na osteoporoze, ztamania, skrecenia, ostry bdl oraz
inne choroby nog;

Pacjenci z zaburzeniami nerwowymi ndg lub zaburzeniami czucia
skory;

Kobiety w cigzy lub po porodzie;

Pacjenci z chorobami serca;

Produkt posiada funkcje grzewcza - osoby o obnizonej wrazliwosci
na temperature powinny zachowac szczegdlng ostroznos¢.

‘ CZYSZCZENIE

1. Przed czyszczeniem upewnij sie, ze urzadzenie jest catkowicie
wytgaczone.

. Czys¢ opaske kolanowa wilgotna sciereczka, uwazajac,
aby nie zamoczy¢ czesci sterujacej. Nie uzywaj silnych srodkow
czyszczacych ani twardych szczotek.

. Pozostaw do wyschniecia na ptasko.

. Produkt nie nadaje sie do prania w pralce ani prania recznego.

. Nie czysci¢ chemicznie, aby nie uszkodzi¢ elementu grzewczego.

[} ul
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: : : Nie suszy¢ :
Nie prac¢ Nie i W suszarce Nie .
w pralce wykrecac bebnowej prasowac
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. INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Instrukcje bezpieczenstwa

Uzywaj urzadzenia wytacznie zgodnie z instrukcja. Nie uzywaj go, jesli jest
widocznie uszkodzone, przegrzane lub wydziela nietypowy zapach.
Osoby o zmniejszonej wrazliwosci na ciepto moga uzywac urzadzenia
tylko pod nadzorem. Nie stosowac¢ na otwarte rany, oparzenia, Swieze
blizny, infekcje ani stany zapalne. Nie uzywac¢ w przypadku posiadania
wszczepionych urzadzen elektronicznych (np. rozrusznika serca), chyba
ze lekarz zaleci inaczej. Trzymac z dala od dzieci, chyba ze podano inaczej.
Nie uzywac podczas snu. Nie wystawia¢ urzadzenia na dziatanie wody
ani wysokiej wilgotnosci. Nie uzywac w poblizu materiatéw tatwopalnych.

Przeciwwskazania i ostrzezenia

Nieodpowiednie dla oséb z chorobami fotowrazliwymi. Nieodpowiednie
przy epilepsji wrazliwej na swiatto. Nieodpowiednie w czasie cigzy (chyba
ze lekarz wyrazi zgode). W przypadku podraznienia, zaczerwienienia
lub boélu nalezy natychmiast przerwac uzywanie.

Konserwacja i czyszczenie

Pozostawic urzadzenie do ostygniecia po uzyciu. Czysci¢ wytacznie miekka
suchg lub lekko zwilzong $ciereczka. Nie uzywac alkoholu, rozpuszczal-
nikow ani agresywnych detergentéw. Nie zanurzac urzgdzenia w wodzie.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w suchym miejscu, z dala od bezposredniego sSwiatta
stonecznego. Zakres temperatur przechowywania: -10 °C do +45 °C.
Chroni¢ przed kurzem i wilgocia.

Utylizacja urzadzenia

Nie wyrzucaé¢ do odpaddw komunalnych. Oddac¢ do specjalistycznego
punktu zbidrki.

Producent

BlueTouch, s.r.o.

Zeleny pruh 1974/109,

140 00 Praha, Czechy

NIP/VAT: CZ09437223, ID: 09437223 c € =
info@bluetouch.cz
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. ZGODNOSC Z PRZEPISAMI EU

Produkt zostat zaprojektowany i wyprodukowany zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawnymi Unii Europejskiej dotyczacymi
elektroniki uzytkowej.

Produkt spetnia wymagania nastepujacych dyrektyw i rozporzadzen UE:

« Dyrektywa 2014/30/UE w sprawie kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC),

« Dyrektywa 2011/65/UE w sprawie ograniczenia stosowania niektérych
niebezpiecznych substancji w sprzecie elektrycznym i elektronicznym
(RoHS),

« CSN EN IEC 55014-1.

Na podstawie spetnienia powyzszych wymagan produkt zostat
oznakowany znakiem CE.

Deklaracja zgodnosci UE jest dostepna u importera i moze zostac¢
udostepniona na zadanie wtasciwym organom nadzoru lub klientom.

Produkt jest przeznaczony wytacznie do zastosowan wellness
i relaksacyjnych.

Nie jest wyrobem medycznym w rozumieniu rozporzadzenia (UE)

2017/745 i nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia ani
zapobiegania chorobom.
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REDLIGHT
FENYTERAPIA TERDEK SZAMARA

® 3IDOZITETT MOD
® 6 FUTESI SZINT
® 2 HULLAMHOSSZ

®

. VEZETEK NELKOULI

<:i>

| UNIVERZALIS
. MERET

©.~ 3000 mAh
"+ AKKUMULATOR

®

S 44 LED DIODA

@ BLUETOUCH.
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. FIGYELMEZTETES

Ez az eszk6z nem alkalmas betegségek diagnosztizaldsara, kezelésére
vagy megeldzésére. A gyartd nem vallal sem kifejezett, sem feltételezett
garancidt annak terdpids hatdsdra vonatkozdan. A termék terdpids célu
hasznalata csak megfeleld szakképesitésl egészségligyi szakember
fellgyelete mellett torténhet. A felhasznaldnak meg kell értenie a termék
rendeltetésszerl hasznalatat. A helytelen haszndlatbdl eredd barmilyen
jogi felelésség kizardlag a felhasznaloét terheli.
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FELHASZNALOI KEZIKONYV . GOMBOK LEIiRA
1dézité

BLUETOUCH - FENYTERAPIA TERDEK SZAMARA --e gomb
Keérjuk, haszndlat elétt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet. Az elolvasas
utan kérjuk, érizze meg a kézikdnyvet késébbi felhasznalas céljabdl.

Véletlen érintés elleni
Véletlen érintés R o Mod jelzéfénye

elleni méd gombja

Koszonjuk, hogy megvasarolta ezt a terméket.

‘ TERMEKLEIRAS

d
A
Ez a fUthetd térdrogzité kdnny(, puha és |égateresztd, kényelmes viseletet ] megjelenitett
biztosit és biztonsdgosan hasznalhatd. Térdrogziténk ergonomikus kialaki- < § °F§ hémérsékleti
tasu, allithatd pantokkal térdre, konydkre és vallra. Javithatja a vérkerin- B ___E_ E egység
gést, ellazithatja az izmokat, enyhitheti a fizikai faradtsagot, az izuleti i Q Celsius
fajdalmat és a kellemetlen érzést. E /Fahrenheitaa
| N
s 1
- - - . .. e ® usB-C
TERMEKPARAMETEREK Fiites ! ' téltéport
gomb ! i
1 |
............................................................................................................... ) ;
H _fa P e ° 2
Termék neve: i tBéLl:'E‘;I‘OUCH fényterapia ; Fényiizemméd A__kk_t_xmu]al_:or
M : bedllité gomb ® Fényintenzitas ~ 'Oltottséai
U i : beillité gomb szintje
Uzemi fesziiltség: i 5V :
Téltéaram: i 1500 mA ‘ MEGJEGYZES
Toltési idS: 2 6ra A vezérld kijelzéjén megjelend szamok a fltési hémérsékletet (°C/°F),
: a toltési folyamatot (%) és a beallitott idét (perc) jelzik. Amikor a termék
Akkumulator kapacitasa: 3000 mAh hasznalatban van (nem t6ltédik), a megjelenitett szam a fltési hémérsék-

letet mutatja. Hasznalat kdzben, ha a véletlen érintés elleni mod be van
kapcsolva, a °C vilagit, és a szam az aktualis teljesitményt jelzi. Néhany
masodperc utadn a kijelzd visszavalt %-ra, majd ismét megjeleniti
az aktualis fltési hémeérsékletet. Id6zitd hasznalatakor a zoéld m jelzéfény
vildgit, és a szam a bedllitott idét mutatja. Toltési tzemmaoddban a szam
a toltési folyamatot jelzi. Teljes feltoltés utan a kijelzén ,100 %” jelenik meg.



1. Bekapcsolas: Nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcso-
16 gombot a készllék bekapcsoldsdhoz. Ha a készllék
nem kapcsol be, eléfordulhat, hogy az akkumulator lemerUlt
- toltés utan probalja meg ujra.

2. Felhelyezés: Rogzitse a melegitd pantot a térdre
/ kényodkre / vallra.

3. Flitési funkcié: Nyomja meg a ¢& gombot a flitési funkcio
bekapcsoldsahoz. A rendszer automatikusan az elsé szintre
all: 45 °C. Négy fiitési szint érhetd el: 45 °C - 50 °C - 55 °C
=60 °C. A ¢ gomb ismételt megnyomasaval valthat a fltési
szintek koézott. A hémérsékletek ciklikusan valtakoznak
a legalacsonyabbtdl a legmagasabbig. Megjegyzés: A f(ités
bekapcsolasa utan a hémérséklet fokozatosan emelkedik
a beadllitott értékig. Amikor a készulék eléri a beallitott
hémeérsékletet, a tovabbi ndvelés vagy csdkkentés leall.

4. 1dézité funkcié: Nyomja meg a i gombot az id6zitd elsé
szintjének bekapcsoldsahoz: 15 perc. Az idézitének
3 szintje van: 20 perc - 30 perc - 45 perc. A {5 gomb
ismételt megnyomadsaval vélthat a 30 és 45 perc kozott.
A negyedik megnyomaskor a kijelzén a O min jelenik meg,
ami azt jelenti, hogy az idézité funkcid ki van kapcsolva.
Az iddézité ujbdli bekapcsoldasdhoz nyomja meg ismét
a & gombot.

5. Fényintenzitasi médok: Nyomja meg a LED POWER
gombot a voros fény funkcio bekapcsolasahoz. Négy fokozat
érhet6 el: L1-L2-L3-L4. A pulzadld L1-L3 mddokban a fényerd
fokozatosan novekszik, és ezzel egylUtt a hdémérséklet
is fokozatosan emelkedik. Az L4 allanddé mdd a legnagyobb
fényerdével. Javasoljuk, hogy a legalacsonyabb intenzitassal
kezdje, és fokozatosan ndvelje.
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6. Fénymédok: Nyomja meg a LED MODE gombot a voros
fény mod bekapcsolasdhoz, a kijelzén az ,ALL” jelenik meg.
Az ismételt megnyomassal a kovetkezé modok kozott
valthat: 660-850-ALL-OFF. A kijelzén az ,,OFF” jelenik meg,
és a voros fény mod kikapcsol. ALL modban, nagy fényinten-
zitasnal (L3/L4) legfeljebb 30 perc hasznalatot javaslunk,
hogy elkerilheté legyen a tulzott hasznalat okozta
kellemetlenség. A moddok leirdsa: 660 - csak 660 nm
hulldmhossz, 850 - csak 850 nm hulldmhossz, ALL - mindkét
hulldmhossz egyszerre, OFF - kikapcsolva.

7. Véletlen érintés elleni méd: A hémérséklet és az iddzités
bedllitdsa utan réviden nyomja meg a kapcsolégombot,
ekkor a 17 ikon vildgitani kezd, és a véletlen érintés elleni mod
aktivalédik. Ugyanakkor a °C jelzéfény vilagit, a szam
az aktualis teljesitményt mutatja, majd néhany masodperc
mulva visszavalt %-ra, ezutdn ismét az aktudlis flitési hdmér-
séklet jelenik meg. Ebben a mdédban a vezérlé nem mikdd-
tethetd, igy elkertlhetdk a véletlen gombnyomasok a termék
hasznalata kézben. A mod kikapcsoldsdhoz réviden nyomja
meg a bekapcsolédgombot. A 5 ikon kialszik.

8. Valtas °C és °F kozott: Tartsa lenyomva egyszerre
a @ és gombokat két mdasodpercig. A hémérséklet
mértékegysége °C-rdl °F-re valt.

9. Kikapcsolas: Hasznalat utan tartsa lenyomva a bekapcso-
lé6gombot a térdmelegité kikapcsolasdhoz. (Ha az idézité
funkcio be van allitva, a készulék a bedllitott idé lejarta utan
automatikusan kikapcsol, manualis beavatkozas nélkul.)

10. Tarolds: A térdpantot, a hosszabbitd pantokat
és a toltékabelt tartsa egyutt, biztonsagos helyen, hogy
ne vesszenek el a tartozékok.
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=

. Ha a kijelzén i

az akkumulator .
toltottsége 20 % ala

csokken, idében toltse

fel a készuléket.
. Toltés el6tt gyéz6djon meg arrdl,

N

hogy a térdrogzité ki van kapcsolva.
. Hasznalja a mellékelt toltékabelt,

csatlakoztassa a vezérlé Type-C portjdhoz, majd az USB csatlakozot

a toltdeszkdzhoz.
4. A kijelzé bekapcsol, jelezve a toltés megkezdését. A szam az aktualis

toltottségi szintet mutatja, amely toltés kdzben fokozatosan névekszik.

5. Amikor a kijelzé ,100 %”-ot mutat, a térdrogzitd teljesen fel van toltve.
Megjegyzés: Toltés kézben ne hasznadlja a készuléket. A térdrogzité nem
hasznalhato toltés kozben.

. FIGYELMEZTETESEK

1. Hasznalat kdzben viseljen vékony ruhazatot (pl. polé vagy jogaruha);
a vastag ruhazat csdkkentheti a hatast.

. Ne hasznalja kdzvetlenll a béroén ruhazat nélkul, égési sérulést
okozhat.

. Ne hasznalja hosszu ideig magas hémérsékleten.

. Ne tegye ki napfénynek vagy tlznek.

. Ne szerelje szét és ne modositsa a flitéelemet vagy az elektronikus
vezérlést.

. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

W

N

U N W

. KerUlje a kozvetlen bérkontaktust hosszabb hasznalat esetén.
. Mindig a legalacsonyabb hémérsékletrdl induljon.

. Kellemetlenség esetén azonnal hagyja abba a hasznalatot.

. Hasznalaton kivul kapcsolja ki és tarolja megfeleléen.

. A termék haztartasi eszkdz, nem orvosi készulék.

. Csak az utmutatd szerint haszndlja.

NOUA~NNNDS

Elsé hasznalatkor alacsony hémeérséklet ajanlott. Enyhe bérpir normalis.

. FIGYELMEZTETES

HASZNALAT ELOTT FORDULJON ORVOSHOZ:

* Csontritkulasban, térésekben, ficamokban, akut fajdalomban vagy
egyéb labbetegségekben szenveddk;

Idegrendszeri vagy bérérzékelési zavarokkal kizdék;

Terhes vagy szulés utani nék;

Szivbetegségben szenveddk;

A termék fatéfunkcioval rendelkezik, csokkent héérzékelés esetén
fokozott évatossdg sziikséges.

. TISZTITAS

1. Tisztitas el6tt gy6z6ddjon meg arrdl, hogy a készilék teljesen ki
van kapcsolva.

2. A térdrogzitét nedves kenddvel tisztitsa, Ugyelve arra, hogy
a vezérlbegység ne legyen vizes. Ne hasznaljon erds tisztitdszereket
vagy kemény keféket.

3. Fektetve hagyja megszaradni.

4. A termék nem moshatd gépben és nem moshaté kézzel.

5. Ne tisztitsa vegyileg, mert karosithatja a fitéelemet.

Nem moshaté Ne Ne szdritsa Ne
gépben csavarja ki szaritogépben vasalja
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. BIZTONSAGI UTASITASOK

Biztonsagi utasitasok

A készUléket kizardlag a kézikonyvben leirt célokra hasznalja. Ne hasznal-
ja, ha a készulék lathatoan sérllt, tulmelegedett vagy szokatlan szagot
araszt. Csokkent hdéérzékelésli személyek csak felligyelet mellett
hasznalhatjdk. Ne hasznadlja nyilt sebekre, égett bdrre, friss hegekre,
ferté6zésekre vagy gyulladt tertletekre. Ne hasznalja, ha belltetett elektro-
nikus eszkdze van (pl. pacemaker), kivéve ha orvosa engedélyezte.
Gyermekektdl tartsa tavol, hacsak masképp nem jelzett. Alvas kodzben
ne hasznalja. Ne tegye ki viznek vagy magas paratartalomnak. Ne hasznal-
ja gyulékony anyagok kozelében.

Ellenjavallatok és figyelmeztetések

Nem alkalmas fotoszenzitiv betegségek esetén. Nem alkalmas fényérzéke-
ny epilepszidban. Nem ajanlott terhesség alatt (kivéve orvosi engedéllyel).
Irritacid, bérpir vagy fajdalom esetén azonnal hagyja abba a hasznalatot.

Karbantartas és tisztitas

Hasznalat utan hagyja a készuléket lehlni. Csak puha, szaraz vagy enyhén
nedves ruhdval tisztitsa. Ne hasznaljon alkoholt, olddszereket vagy agress-
ziv tisztitdszereket. Ne meritse vizbe.

Tarolas
Széaraz helyen, kdzvetlen napfénytdl védve tarolja. Taroldsi hémérséklet:
-10 °C - +45 °C. Ovja portdl és nedvességtdl.

A késziilék artalmatlanitasa
Ne dobja haztartasi hulladékba. Adja le specialis gyUjtéponton.

Gyarté

BlueTouch, s.r.o.

Zeleny pruh 1974/109,

140 00 Praga, Csehorszag

ID: 09437223, Adészam: CZ09437223
info@bluetouch.cz

€ x «
DODIO®
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. EU-MEGFELELOSEG

Ez a termék az Eurdpai Unio fogyasztoi elektronikara vonatkozo hatalyos
jogszabalyaival 6sszhangban kerUlt megtervezésre és gyartasra.

A termék megfelel az alabbi unids iranyelvek és rendeletek
kovetelményeinek:
* a2014/30/EU irdnyelv az elektromagneses dsszeférhetéségrél (EMC),

« a2011/65/EU irdnyelv egyes veszélyes anyagok elektromos és
elektronikus berendezésekben térténd felhasznaldsanak korlatozasardl
(RoHS),

« CSN EN IEC 55014-1.

A fenti kdvetelmények teljesitése alapjan a termék CE jeldléssel van ellatva.
Az EU-medgfeleléségi nyilatkozat az importérnél elérhetd, és kérésre

az illetékes fellgyeleti hatdsdgok vagy a vasarlok szamara rendelkezésre
bocsathato.

A termék kizardlag wellness és relaxacids célu hasznalatra szolgal.

Nem mindsul orvostechnikai eszkéznek az (EU) 2017/745 rendelet

értelmében, és nem alkalmas betegségek diagnosztizalasara, kezelésére
vagy megelbzésére.
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REDLIGHT
LIGHT THERAPY FOR KNEES

® 3 TIMER MODES
® 6 HEATING LEVELS
® 2 WAVELENGTHS

®

. 'WIRELESS

&

- UNIVERSAL
S SIZE

©. 3000 mAh
 BATTERY

®

S 44 LED LIGHTS

@ BLUETOUCH.
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@ varnine

This device is not intended for diagnosis, treatment, or prevention
of diseases. The company provides no explicit or implied guarantees
regarding therapeutic effectiveness related to physical health, dermatolo-
gical conditions, mental health, or any other medical field. Use of this
product for therapeutic purposes must be supervised by qualified
healthcare professionals and follow their instructions. Users should fully
understand the intended purpose of this product. Any legal responsibility
arising from misuse, health risks, or subsequent claims lies solely
with the responsible party.
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@ usermanuaL
BLUETOUCH - LIGHT THERAPY FOR KNEES
Please read this manual carefully before use.

After reading, please keep the manual properly for future reference.

Thank you for purchasing this product.

‘ PRODUCT DESCRIPTION

This heated knee brace is light, soft and breathable, comfortable to wear
and safe to use. Our knee brace is ergonomically designed with adjustable
straps for knees, elbows and shoulders. It can improve blood circulation,
relax muscles, relieve physical fatigue, joint pain and discomfort.

‘ PRODUCT PARAMETERS

Product Name: BLUETOUCH - light therapy

. BUTTON DESCRIPTION

Timer
...e button

Accidental touch Accidental touch

prevention mode R o Prevention mode indicator
button
____________ e Time

Displayed
temperature
unit Celsius
/Fahrenheit

=1
394VHO

| A
Y0QV/440/NO
S
b
Be

UsB-C
charging
port

Heating
button

Light mode intensity Battery

for knees
Working Voltage: 5V
Charging Current: 1500 mA
Charging Time: 2 hours
Battery Capacity: 3000 mAh

setting button

adjustment

charge

button level

The numbers displayed on the controller screen indicate the heating
temperature (°C/°F), charging progress (%) and the set time (min). When
the product is in use (not charging), the displayed number indicates
the heating temperature. During use, if the anti-mistouch mode is activa-
ted, °C lights up and the number shows the current power. After a few
seconds, the display returns to % and then shows the current heating
temperature again. When the timer function is used, the green m indicator
lights up and the number shows the set time. When the product
is in charging mode, the number shows the charging progress. After being
fully charged, the display will show “100 %”.
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. OPERATION GUIDE

1. Power On: Press and hold the power button to turn
on the device. If the device cannot be turned on, it may be
due to insufficient battery power - please try again after
charging.

2. Wear: Secure the heating brace to the knee / elbow
/ shoulder.

3. Heating function: Press the button to activate the
heating function. The system will automatically set to the
first level: 45 °C. There are 4 heating levels available: 45 °C
- 50 °C - 55 °C - 60 °C. Repeatedly pressing the ¢ button
switches between heating levels. The temperatures cycle
from the lowest to the highest. Note: After the heating
function is activated, the temperature increases gradually to
the set value. Once the device reaches the set temperature,
any further increase or decrease stops.

4. Timer function: Press the {3 button to activate the first
timer level: 15 minutes. The timer has 3 levels: 20 minutes
- 30 minutes - 45 minutes. Repeatedly pressing the &
button switches between 30 and 45 minutes. On the fourth
press, the display shows O min, which means the timer
function is turned off. To turn the timer on again, press
the & button once more.

5. Light intensity modes: Press the LED POWER button
to activate the red light function. There are four levels
available: L1-L2-L3-L4. In the pulsed modes L1-L3, the light
intensity gradually increases and the temperature increases
gradually at the same time. L4 is a continuous mode
with the highest brightness. We recommend starting
with the lowest intensity and increasing it gradually.
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6. Light modes: Press the LED MODE button to activate the
red light mode, and “ALL” will appear on the display. Repea-
tedly pressing the button switches between modes:
660-850-ALL-OFF. When “OFF” is displayed, the red light
mode is turned off. In ALL mode with high light intensity
(L3/L4), we recommend using the device for a maximum
of 30 minutes to avoid discomfort caused by excessive use.
Mode descriptions: 660 - 660 nm wavelength only, 850
- 850 nm wavelength only, ALL - both wavelengths simulta-
neously, OFF - off.

7. Anti-mistouch Touch Mode: After setting the temperature
level and timing level, short press the switch button, the 5
icon will light up and the anti-mistouch function will
be turned on. At the same time, °C lights up, the number
represents the current power and jumps back to % after
a few seconds, then the number again represents the current
heating temperature. The controller cannot be operated
in this mode to prevent accidental button touches during
product use. To turn off the anti-mistouch mode, short press
the power button. The 7 icon will turn off.

8. Switch Between °C and °F: Long press the {§ and
buttons at the same time for two seconds. The temperature
unit will switch from °C to °F.

9. Turn Off: After use, long press the power button to turn
off the knee brace. (If the timing function is set, the device
will automatically shut down when the time is over, without
manual operation.)

10. Storage: Keep the knee brace, extension straps
and charging cable together securely to avoid losing
accessories.
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. CHARGING = m--—‘

. When the display
shows that the battery
level is below 20%,
please charge the device in time.

. Make sure the knee brace is turned off
before charging.

N

W

. Use the supplied charging cable, insert
it into the Type-C port of the controller,
and connect the USB end to the charging device.

N

The number shows the current battery level and will gradually increase
during charging.
5. When “100%” is displayed, the knee brace is fully charged.
Note: Do not operate the controller during charging. The knee brace
cannot be used while charging.

. PRECAUTIONS

. Wear thin clothing such as a shirt or yoga wear during use; thick
clothing may reduce effectiveness.

Do not use the product directly on bare skin, as it may cause burns.
. Prolonged use at high temperature is not recommended.

. Do not expose the knee brace to sunlight or fire.

Do not disassemble or modify the heating element or control circuit.

N

‘ SAFETY PRECAUTIONS

. For first use, select a low temperature setting. Mild redness
and warmth are normal. If severe redness or swelling occurs,
stop using immediately and consult a doctor.

. Avoid direct contact with the skin during long-term use.

. Start from the lowest temperature and adjust gradually.

. Stop using immediately if dizziness, headache, asthma,
or other discomfort occurs.

. Turn off and store the knee brace properly when not in use.

. This product is a household appliance and not a medical device
or medicine.

AWN

o U0l
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. The controller display will light up, indicating that charging has started.

7. Use only according to the instructions; improper use may cause injury
or property damage.

@ varnin

CONSULT A DOCTOR BEFORE USE:

« Patients suffering from osteoporosis, fractures, sprains, acute pain,
or other leg diseases;

« Patients with nerve disorders in the legs or sensory disturbances
of the skin;

* Pregnant or postpartum women;

« Patients with heart disease;

* This product has a heating function; people who are not sensitive
to temperature should pay special attention.

‘ ABOUT CLEANING

. Before cleaning, make sure the power is completely turned off.

2. When cleaning, wipe the knee brace with a damp cloth, being careful
not to wet the controller. Do not use strong cleaners or hard brushes.

. Lay flat to dry.

4. This product does not support machine washing or hand washing.

. Do not dry clean to avoid damaging the heating element.

—

[

ul

Not machine Do not Do not Do not
washable wring tumble dry iron
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. SAFETY INSTRUCTIONS

Safety Instructions

Use the device only for purposes described in the manual. Do not use
if the device is visibly damaged, overheated, or emits an unusual smell.
Persons with reduced heat sensitivity must use the device only under
supervision. Do not use on open wounds, burned skin, fresh scars, infecti-
ons, or inflamed areas. Do not use if you have an implanted electronic
device (e.g., pacemaker) unless approved by a doctor. Keep out of reach
of children unless stated otherwise. Do not use while sleeping. Do not
expose the device to water or high humidity. Do not use near flammable
materials.

Contraindications and Warnings

Not suitable for persons with photosensitive conditions. Not suitable
for light-sensitive epilepsy. Not suitable during pregnancy (unless appro-
ved by a doctor). If irritation, redness, or pain occurs, stop using the device
immediately.

Maintenance and Cleaning

Allow the device to cool down after use. Clean only with a soft dry
or slightly damp cloth. Do not use alcohol, solvents, or aggressive cleaning
agents. Do not immerse the device in water.

Storage
Store in a dry place away from direct sunlight. Storage temperature: -10 °C
to +45 °C. Protect from dust and humidity.

Device Disposal
Do not dispose of with household waste. Take to a specialized collection
point.

Manufacturer

BlueTouch, s.r.o.

Zeleny pruh 1974/109,

140 00 Prague, Czechia

ID: 09437223, VAT: CZ09437223
info@bluetouch.cz

€ x «
DODIO®
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. EU COMPLIANCE

This product has been designed and manufactured in accordance
with the applicable legal regulations of the European Union relating
to consumer electronics.

The product complies with the requirements of the following EU
directives and regulations:
« Directive 2014/30/EU on electromagnetic compatibility (EMC),

« Directive 2011/65/EU on the restriction of the use of certain hazardous
substances in electrical and electronic equipment (RoHS),

« CSN EN IEC 55014-1.

Based on compliance with the above requirements, the product
is marked with the CE marking.

The EU Declaration of Conformity is available from the importer and can
be provided upon request to the relevant supervisory authorities or
customers.

This product is intended exclusively for wellness and relaxation use.

It is not a medical device within the meaning of Regulation (EU) 2017/745

and is not intended for the diagnosis, treatment, or prevention
of diseases.
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VICE INFORMACI O SVETELNE TERAPII
NAJDETE NA NASEM WEBU.

MORE INFORMATION ABOUT LIGHT THERAPY
CAN BE FOUND ON OUR WEBSITE.

BLUETOUCH.



