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. NAVOD K OBSLUZE

1. Zapnuti: Stisknéte a podrzte tla¢itko napajeni
po dobu tfi sekund, abyste zafizeni zapnuli. Pokud
se nezapne, nabijte jej a zkuste to znovu.

2. Nastaveni rezimu cerveného svétla: Stisknete
tlacitko (¢) pro zapnuti funkce cerveného svétla.
K dispozici je pét stupnu intenzity: L1-L5. Jas svétla
se u L1-L3 postupné zvysSuje a zaroven se zvysSuje
i teplota. L4 / L5 jsou pulzni rezimy. Doporucujeme
zacit s nejnizsi intenzitou a postupné zvysovat.

3. Nastaveni rezimu vibraci: Stisknéte tlacitko
M pro zapnuti vibra¢ni funkce. DalSim stiskem
prepinadte vibracni rezimy. P&t vibra¢nich rezim{
od nejslabsiho: zelend - modra - rGzova - tyrkysova
- Cervena.

4. Zamek (ochrana proti nechténému stisku):
Stisknéte tlacitko napajeni pro zapnuti rezimu proti
nechténému dotyku. Na displeji se zobrazi ikona
zamku.

5. Vypnuti: Stisknéte a podrzte tla¢itko napajent;
ozve se zvukova signalizace a zatizeni se vypne.



’ ZAKLADNI INFORMACE

BLUETOUCH - svételna terapie :

Nazev produktu:

pro zapésti

LED diody:

36 ks

Napéti / Kapacita baterie:

5V 2A /2000 mAh

Vinové délky:

660 nm + 850 nm

Uroven jasu:

L1/L2/L3/L4/L5

Vibrac¢ni programy:

‘ UPOZORNENI

Tento pristroj neslouzi pro diagnostiku, lé¢bu nebo prevenci nemoci.
Spolec¢nost neposkytuje zadné vyslovné ani predpokladané zaruky tykajici
se terapeutické ucinnosti v souvislosti s fyzickym zdravim, dermatologic-
kymi systémy, dusevnim zdravim nebo jinymi lékarskymi oblastmi. Aplika-
ce tohoto produktu pro lécebné Uucely musi probihat pod prisnym
dohledem kvalifikovanych zdravotnickych pracovnik( a v souladu s jejich
predepsanymi pokyny. Uzivatelim se doporucuje plné porozumét zamys-
lenému rozsahu pouziti produktu. Veskerou pravni odpoveédnost vyplyvaji-
ci z nespravného provozu, souvisejicich zdravotnich rizik nebo naslednych

Zelend, modra, rizova,
tyrkysova, ¢ervena

narokl nese vyhradné odpovédna strana.

. DOPLNUJICi INFORMACE
Ukazatel

.--.e intenzity vibraci

Ukazatel
stavu baterie

Tlacitko
______________________ k pfepinani
| intenzity
i vibraci
°
Tlacitko

k nastaveni
intenzity svitu
cerveného svétla:
LO/L1/L2/L3/L4/L5

! ¢

¢ Tlaé&itko

Nabijeci vypnuti / zapnuti
USB-C port a zamku

‘ DOPLNUJICi INFORMACE

* Zarizeni se automaticky vypne po 30 minutach pouzivani.
Pokud jej potfebujete znovu pouzit, znovu jej zapnéte.

* Béhem nabijeni zatizeni v rdmci vlastni bezpecnosti nepouziveijte.

« Zarizeni se nabiji pfes nabijeci port typu USB C.
Nabijeci kabel je soucasti baleni.
5



. BEZPECNOSTNIi POKYNY

Bezpeénostni pokyny

Zartizeni pouzivejte pouze k uceldm uvedenym v navodu. Nepouzivejte,
pokud je zafizeni viditelné poskozené, prehraté nebo vydava neobvykly
zapach. Zartizeni nesmi pouzivat osoby se snizenou schopnosti vnimani
tepla bez dozoru. Nepouzivat na oteviené rany, spalenou k0zi, Cerstvé
jizvy, infekce nebo zanicend mista. Nepouzivejte, pokud mate implantova-
né elektronické zatizeni (napt. kardiostimulator), pokud |ékaF nestanovi
jinak. Uchovavejte mimo dosah déti, pokud neni uvedeno jinak. Nepouzi-
vat béhem spanku. Zafizeni nevystavujte vodé ani vysoké vihkosti. Nepou-
zivejte zatizeni v blizkosti hoflavych materidld.

Kontraindikace a upozornéni

Nevhodné pro osoby s fotosenzitivnimi onemocnénimi. Nevhodné
pfi epilepsii citlivé na svételné podnéty. Nevhodné pfri téhotenstvi (pokud
neni schvaleno lékarem). Pokud se objevi podrazdéni, zarudnuti nebo
bolest, okamzité preruste pouzivani.

Udrzba a ¢isténi

Po pouziti nechte zatizeni vychladnout. Cistéte pouze mékkym suchym
nebo lehce navlhéenym hadrikem. Nepouzivejte alkohol, rozpoustédla
ani agresivni Cistici prostredky. Zafizeni neponorujte do vody.

Skladovani
Uchovavejte na suchém misté, mimo primé slunecni svétlo. Teplotni rozsah
skladovani: -10 °C az +45 °C. Chrante pfred prachem a vlhkosti.

Likvidace zafizeni
Nevyhazujte mezi bézny komunalni odpad. Odevzdejte do specializované-
ho sbérného mista.

Vyrobce
BlueTouch, s.r.o.
Zeleny pruh 1974/109,

140 00 Praha, Cesko/Czechia
1ICO 09437223, DIC CZ09437223
info@bluetouch.cz

SN

. SHODA S PREDPISY EU

Tento vyrobek byl navrzen a vyroben v souladu s platnymi pravnimi
predpisy Evropské unie vztahujicimi se na spotrebni elektroniku.

Vyrobek spliuje pozadavky nasledujicich smérnic a nafizeni EU:
* Smérnice 2014/30/EU o elektromagnetické kompatibilité (EMC),

* Smérnice 2011/65/EU o omezeni pouzivani nékterych nebezpecnych
latek v elektrickych a elektronickych zafizenich (RoHS),

+ CSN SO 13485
« CSN EN IEC 55014-1

Na zakladé splnéni vyse uvedenych pozadavkl je vyrobek oznacen
znackou CE.

EU prohldseni o shodé je k dispozici u dovozce a lze jej poskytnout
na vyzadani pfislusnym dozorovym organdm nebo zakaznikam.

Tento vyrobek je uréen vyhradné pro wellness a relaxaéni pouziti.

Neni zdravotnickym prostfedkem ve smyslu nafizeni (EU) 2017/745
a neni urcen k diagnostice, 1é¢bé ani prevenci onemocnéni.



REDLIGHT
SVETELNA TERAPIA PRE ZAPASTIE
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. NAVOD NA OBSLUHU

1. Zapnutie: Stlacte a podrzte tlacidlo napajania na tri
sekundy, aby sa zariadenie zaplo. Ak sa nezapne,
najprv ho nabite a skuste to znova.

2. Nastavenie rezimu cerveného svetla: Stlacte
tlacidlo (¢%) na zapnutie funkcie cerveného svetla.
K dispozicii je pat Urovni intenzity: L1-L5. Jas svetla
sa pri urovniach L1-L3 postupne zvysuje a zaroven
sa zvysuje aj teplota. Rezimy L4/L5 su pulzné rezimy.
Odporuc¢ame zacat s najnizsou intenzitou a postupne
ju zvySovat.

3. Nastavenie rezimu vibracii: Stlacte tlacidlo
M na zapnutie vibra¢nej funkcie. Opakovanym stlace-
nim prepinate vibracné rezimy. Pat vibracnych
rezimov od najslabsieho: zelend - modra - ruzova
- tyrkysova - Cervena.

4. Zamok (ochrana proti nechcenému stlaceniu):
Stlacenim tlacidla napajania aktivujete rezim ochrany
proti nechcenému dotyku. Na displeji sa zobrazi
ikona zamku.

5. Vypnutie: Stlacte a podrzte tlacidlo napdjania.
Po zvukovej signalizacii sa zariadenie vypne.



’ ZAKLADNE INFORMACIE

BLUETOUCH - svetelna terapia

Nazov produktu: e e av
pre zapastie

LED diédy: | 36ks

Napitie / Kapacita batérie: 5V 2A /2000 mAh

Vinové dizky: 660 nm + 850 nm

Uroveii jasu: L1/L2/L3/L4/L5

Zelend, modra, rizova,
tyrkysova, ¢ervena

‘ UPOZORNENIE

Toto zariadenie nesluzi na diagnostiku, lieCbu ani prevenciu ochoreni.
Spolo¢nost neposkytuje ziadne vyslovné ani predpokladané zaruky
tykajuce sa terapeutickej u¢innosti v oblasti fyzického zdravia, dermatolo-
gickych problémov, dusevného zdravia alebo inych medicinskych oblasti.
Pouzivanie tohto produktu na terapeutické ucely musi prebiehat
pod dohladom kvalifikovaného zdravotnickeho pracovnika a podla jeho
pokynov. Pouzivatelom sa odporuc¢a dbékladne porozumiet urceniu
produktu. Za akukolvek pravnu zodpovednost vyplyvajucu z nespravneho
pouzivania, zdravotnych rizik alebo ndslednych narokov nesie plnu zodpo-
vednost pouzivatel.

Vibrac¢né programy:
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. DOPLNUJUCE INFORMACIE
Ukazovatel

.---e intenzity vibracii

Ukazovatel
stavu batérie

Tlacidlo
______________________ na prepinanie
| intenzity
i vibracii
°
Tlacidlo
na nastavenie
intenzity

cerveného svetla:
LO/L1/L2/L3/L4/L5

i ¢

¢ Tlacidlo

Nabijaci vypnutia / zapnutia
USB-C port a zamku

‘ DOPLNUJUCE INFORMACIE

« Zariadenie sa automaticky vypne po 30 minutach pouzivania.
Ak ho potrebujete opat pouzit, zapnite ho znova.

« Pocas nabijania zariadenie z bezpecnostnych dévodov nepouzivajte.

* Nabijanie prebieha cez port USB-C.
Nabijaci kabel je suc¢astou balenia.
n



. BEZPEENOSTNE POKYNY

Bezpecénostné pokyny

Zariadenie pouzivajte len na ucely uvedené v navode. Nepouzivajte ho,
ak je viditelne poskodené, prehriate alebo vydava nezvycajny zapach.
Osoby so znizenou citlivostou na teplo mézu zariadenie pouzivat len
pod dohladom. Nepouzivat na otvorené rany, popalenu pokozku, cerstvé
jazvy, infekcie alebo zapdlené miesta. Nepouzivajte, ak mate implantované
elektronické zariadenie (napr. kardiostimulator), pokial to neschvalil lekar.
Uchovavajte mimo dosahu deti, ak nie je uvedené inak. Nepouzivat pocas
spanku. Nevystavujte zariadenie vode ani vysokej vihkosti. Nepouzivajte
v blizkosti horlavych materidlov.

Kontraindikacie a upozornenia

Nevhodné pre osoby s fotosenzitivnymi ochoreniami. Nevhodné
pri epilepsii citlivej na svetelné podnety. Nevhodné pocas tehotenstva
(ak to neschvali lekar). Pri podrazdeni, zacervenani alebo bolesti okamzite
preruste pouzivanie.

Udrzba a &istenie

Po pouziti nechajte zariadenie vychladnut. Cistite iba makkou suchou
alebo jemne navlihé¢enou handrickou. Nepouzivajte alkohol, rozpustadla
ani agresivne Cistiace prostriedky. Neponarajte zariadenie do vody.

Skladovanie
Uchovavajte na suchom mieste, mimo priameho slne¢ného svetla. Teplotny
rozsah skladovania: -10 °C az +45 °C. Chrante pred prachom a vihkostou.

Likvidacia zariadenia
Nevhadzujte do komundlneho odpadu. Odovzdajte na Specializované
zberné miesto.

Vyrobca
BlueTouch, s.r.o.
Zeleny pruh 1974/109,

140 00 Praha, Cesko/Czechia
1ICO 09437223, DIC CZ09437223
info@bluetouch.cz

. ZHODA S PREDPISMI EU

Tento vyrobok bol navrhnuty a vyrobeny v sulade s platnymi pravnymi
predpismi Eurépskej Unie vztahujlucimi sa na spotrebnu elektroniku.
Vyrobok splfha poziadavky nasledujicich smernic a nariadeni EU:

« Smernica 2014/30/EU o elektromagnetickej kompatibilite (EMC),

« Smernica 2011/65/EU o obmedzeni pouzivania niektorych
nebezpecnych latok v elektrickych a elektronickych zariadeniach
(ROHS),

« CSN ISO 13485,

* CSN EN IEC 55014-1.

Na zaklade splnenia vysSie uvedenych poziadaviek je vyrobok oznaceny
znackou CE.

EU vyhlasenie o zhode je k dispozicii u dovozcu a méze byt poskytnuté
na poziadanie prislusnym dozornym organom alebo zdkaznikom.

Tento vyrobok je urceny vyluéne na wellness a relaxacné pouzitie.

Nie je zdravotnickou poméckou v zmysle nariadenia (EU) 2017/745
a nie je urceny na diagnostiku, lie¢bu ani prevenciu ochoreni.
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REDLIGHT
TERAPIA SWIATEEM NA NADGARSTEK

® 2DLUGOSCI FAL
® 5POZIOMOW INTENSYWNOSCI SWIATLA
® 5 TRYBOW WIBRACJI

®

L BEZPRZEWODOWE

- 'UNIWERSALNY
T ‘ROZMIAR

- BATERIA
" 2000 mAh

®

36 DIOD LED

@ BLUETOUCH.

. INSTRUKCJA OBSLUGI

1. Wiaczenie: Nacisnij i przytrzymaj przycisk
zasilania przez trzy sekundy, aby witaczy¢ urzadze-
nie. Jesli sie nie wtacza, nataduj je i sprobuj ponow-
nie.

2. Ustawienie trybu czerwonego swiatta: Nacisnij
przycisk (&), aby witaczy¢ funkcje czerwonego
Swiatta. Dostepnych jest pie¢ poziomow intensyw-
nosci: L1-L5. Jasnos$¢ sSwiatta na poziomach L1-L3
stopniowo wzrasta, a jednoczesnie wzrasta rowniez
temperatura. Tryby L4/L5 sa trybami pulsacyjnymi.
Zalecamy rozpocza¢ od najnizszej intensywnosci
i stopniowo ja zwiekszac.

3. Ustawienie trybu wibracji: Nacisnij przycisk M,
aby wtaczy¢ funkcje wibracji. Kolejne nacisniecia
przetaczaja tryby wibracji. Pie¢ trybdow wibracji
od najstabszego: zielony - niebieski - rozowy
- turkusowy - czerwony.

4. Blokada (ochrona przed przypadkowym
nacisnieciem): Nacisnij przycisk przetacznika,
aby witaczy¢ tryb blokady. Na ekranie pojawi
sie ikona blokady.

5. Wytaczenie: Nacisnij i przytrzymaj przycisk
zasilania, az ustyszysz sygnat dzwiekowy — urzadze-
nie sie wytaczy.

15



’ INFORMACJE PODSTAWOWE

BLUETOUCH - terapia $wiattem :

Nazwa produktu: na nadgarstek

Diody LED: 36 sztuk

Napiecie / Pojemnosé baterii: 5V 2A /2000 mAh
Dtugosci fal: 660 nm + 850 nm
Poziomy jasnosci: L1/L2/L3/L4/L5

Zielony, niebieski, rézowy,
turkusowy, czerwony

‘ OSTRZEZENIE

Urzadzenie nie stuzy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania
chorobom. Producent nie udziela zadnych gwarancji dotyczacych dziata-
nia terapeutycznego w zakresie zdrowia fizycznego, dermatologii,
zdrowia psychicznego ani innych dziedzin medycznych. Stosowanie
produktu do celdow leczniczych powinno odbywacé sie wytacznie
pod nadzorem wykwalifikowanego personelu medycznego. Uzytkownik
powinien doktadnie zapoznac sie z przeznaczeniem produktu. Za wszelka
odpowiedzialnos¢ wynikajaca z niewtasciwego uzycia, zagrozen zdrowot-
nych lub pdzniejszych roszczen odpowiada wytacznie uzytkownik.

Programy wibracji:

. INFORMACJE DODATKOWE
Wskaznik

[---e intensywnosci wibracji

Wskaznik
poziomu baterii

Przycisk
______________________ do przetaczania
! intensywnosci
i wibracji
°
Przycisk
do ustawienia
intensywnosci

czerwonego $wiatta:
LO/L1/L2/L3/L4/L5

! é

¢ Przycisk wtaczania
Port tadowania / wytaczania
UsB-C i blokady

‘ INFORMACJE DODATKOWE

* Urzadzenie automatycznie wytacza sie po 30 minutach pracy.
Aby uzy¢ ponownie, wtgcz je na nowo.

« Nie uzywaj urzadzenia podczas tadowania.

* Urzadzenie taduje sie przez port USB-C.
Kabel do tadowania znajduje sie w zestawie.
17



. INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Instrukcje bezpieczenstwa

Uzywaj urzadzenia wytgcznie zgodnie z instrukcjg. Nie uzywaj go, jesli jest
widocznie uszkodzone, przegrzane lub wydziela nietypowy zapach.
Osoby o zmniejszonej wrazliwosci na ciepto mogg uzywac urzadzenia
tylko pod nadzorem. Nie stosowac¢ na otwarte rany, oparzenia, Swieze
blizny, infekcje ani stany zapalne. Nie uzywac¢ w przypadku posiadania
wszczepionych urzadzen elektronicznych (np. rozrusznika serca), chyba
ze lekarz zaleci inaczej. Trzymac z dala od dzieci, chyba ze podano inaczej.
Nie uzywad podczas snu. Nie wystawia¢ urzadzenia na dziatanie wody
ani wysokiej wilgotnosci. Nie uzywac w poblizu materiatow tatwopalnych.
Przeciwwskazania i ostrzezenia

Nieodpowiednie dla oséb z chorobami fotowrazliwymi. Nieodpowiednie
przy epilepsji wrazliwej na swiatto. Nieodpowiednie w czasie cigzy (chyba
ze lekarz wyrazi zgode). W przypadku podraznienia, zaczerwienienia
lub bdélu nalezy natychmiast przerwac uzywanie.

Konserwacja i czyszczenie

Pozostawi¢ urzadzenie do ostygniecia po uzyciu. Czysci¢ wytacznie miekka
suchg lub lekko zwilzong Sciereczka. Nie uzywac alkoholu, rozpuszczal-
nikdw ani agresywnych detergentéw. Nie zanurzac¢ urzadzenia w wodzie.

Przechowywanie

Przechowywad¢ w suchym miejscu, z dala od bezposredniego S$wiatta
stonecznego. Zakres temperatur przechowywania: -10 °C do +45 °C.
Chroni¢ przed kurzem i wilgocia.

Utylizacja urzadzenia
Nie wyrzuca¢ do odpaddéw komunalnych. Odda¢ do specjalistycznego
punktu zbiorki.

Producent

BlueTouch, s.r.o.

Zeleny pruh 1974/109,

140 00 Praha, Czechy

NIP/VAT: CZ09437223, ID: 09437223
info@bluetouch.cz

. ZGODNOSC Z PRZEPISAMI EU

Produkt zostat zaprojektowany i wyprodukowany zgodnie
z obowiagzujgcymi przepisami prawnymi Unii Europejskiej dotyczacymi
elektroniki uzytkowej.

Produkt spetnia wymagania nastepujacych dyrektyw i rozporzadzen UE:

« Dyrektywa 2014/30/UE w sprawie kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMQC),

« Dyrektywa 2011/65/UE w sprawie ograniczenia stosowania niektérych
niebezpiecznych substancji w sprzecie elektrycznym i elektronicznym
(RoHS),

+ CSN SO 13485,
« CSN EN IEC 55014-1.

Na podstawie spetnienia powyzszych wymagan produkt zostat
oznakowany znakiem CE.

Deklaracja zgodnosci UE jest dostepna u importera i moze zostac
udostepniona na zadanie wtasciwym organom nadzoru lub klientom.

Produkt jest przeznaczony wytacznie do zastosowan wellness
i relaksacyjnych.

Nie jest wyrobem medycznym w rozumieniu rozporzadzenia (UE)
2017/745 i nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia ani
zapobiegania chorobom.



REDLIGHT
FENYTERAPIA CSUKLORA

® 2 HULLAMHOSSZ
® 5FENYINTENZITASI SZINT
® 5REZGESMOD

®

V00 VEZETEK NELKOLI
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. KEZELESI UTASITASOK

1. Bekapcsolds: Nyomja meg és tartsa lenyomva
a bekapcsoldgombot hdrom masodpercig a készulék
bekapcsoldsahoz. Ha nem kapcsol be, téltse fel, majd
probalja Ujra.

2. Vorosfény-méd beallitdsa: Nyomja meg a (&)
gombot a vords fény funkcid bekapcsoldsahoz. Ot
intenzitadsi szint all rendelkezésre: L1-L5. Az L1-L3
szinteken a fényer6 fokozatosan novekszik, és ezzel
egyUtt a hémérséklet is emelkedik. Az L4 / L5
pulzaldé Gzemmaddok. Javasoljuk, hogy a legalacso-
nyabb intenzitassal kezdje, majd fokozatosan novelje.

3. Rezgésmadd bedllitdsa: Nyomja meg az M gombot
a vibracids funkcid bekapcsoldsahoz. A tovabbi
megnyomasokkal a vibracids modok kozott valthat.
Ot vibraciés mod a leggyengébttél: zdld - kék
- rézsaszin - tlrkiz - piros.

4. Zar (véletlen megnyomas elleni védelem):
Nyomja meg a kapcsoldgombot a zar mod aktivala-
sdhoz. A kijelzdn megjelenik a lakat ikon.

5. Kikapcsolds: Nyomja meg és tartsa lenyomva
a bekapcsoldgombot, amig egy hangjelzés hallhatd
— ekkor a készulék kikapcsol.
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ALAPVETO INFORMACIOK

BLUETOUCH - fényterapia

Terméknév: h
csukldra

LED-ek szama: 36 db

Fesziiltség / Akkumulator

kapacitasa: 5V 2A /2000 mAh

Hulldmhosszok: 660 nm + 850 nm

Fényerdészintek: L1/L2/L3/L4/L5

, Zold, kék, rézsaszin, tiirkiz,
Rezgésprogramok:

‘ FIGYELMEZTETES

Ez az eszkdz nem alkalmas betegségek diagnosztizdldsara, kezelésére
vagy megeldzésére. A gyartd nem vallal sem kifejezett, sem feltételezett
garancidt annak terapids hatasara vonatkozdan. A termék terdpias célu
hasznédlata csak megfeleld szakképesitéslii egészséglgyi szakember
fellgyelete mellett térténhet. A felhaszndldnak meg kell értenie a termék
rendeltetésszerl hasznalatat. A helytelen hasznalatbdl eredd barmilyen
jogi felelésség kizardlag a felhasznalot terheli.
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. KIEGESZITO INFORMACIOK

A rezgés
.--.e intenzitasanak kijelzéje

Az
akkumulatorszint
kijelzéje

A rezgés
intenzitasanak
valtégombja

A voros fény
intenzitasanak
beadllitasara
szolgalé gomb:
LO/L1/L2/L3/L4/L5

Bekapcsolé
USB-C / kikapcsolé
téltéport és zarolé gomb

‘ KIEGESZIT6 INFORMACIOK

* A készUlék 30 perc haszndlat utdn automatikusan kikapcsol.

Ujrahasznalathoz kapcsolja be ismét.

* Toltés kdzben a készlléket ne hasznalja.

* A toltés USB-C porton keresztll torténik.

A toltékabel a csomag tartozéka.
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. BIZTONSAGI UTASITASOK

Biztonsagi utasitasok

A készlléket kizardlag a kézikényvben leirt célokra hasznalja. Ne hasznal-
ja, ha a készulék lathatdan sérult, tulmelegedett vagy szokatlan szagot
araszt. CsOkkent hoéérzékelésli személyek csak felUgyelet mellett
hasznéalhatjdk. Ne haszndlja nyilt sebekre, égett bdérre, friss hegekre,
fertézésekre vagy gyulladt tertletekre. Ne haszndlja, ha belltetett elektro-
nikus eszkdze van (pl. pacemaker), kivéve ha orvosa engedélyezte.
Gyermekektdl tartsa tdvol, hacsak masképp nem jelzett. Alvas kdézben
ne hasznalja. Ne tegye ki viznek vagy magas paratartalomnak. Ne hasznal-
ja gyulékony anyagok kdzelében.

Ellenjavallatok és figyelmeztetések

Nem alkalmas fotoszenzitiv betegségek esetén. Nem alkalmas fényérzéke-
ny epilepszidban. Nem ajanlott terhesség alatt (kivéve orvosi engedéllyel).
Irritdcio, bérpir vagy fajdalom esetén azonnal hagyja abba a hasznalatot.

Karbantartas és tisztitas

Hasznalat utdn hagyja a készuléket lehini. Csak puha, szdraz vagy enyhén
nedves ruhdaval tisztitsa. Ne hasznaljon alkoholt, oldészereket vagy agress-
ziv tisztitdszereket. Ne meritse vizbe.

Tarolas
Szaraz helyen, kozvetlen napfénytdl védve tarolja. Tarolasi hémérséklet:
-10 °C - +45 °C. Ovja portdl és nedvességtél.

A késziilék artalmatlanitasa
Ne dobja haztartasi hulladékba. Adja le specialis gyUjtéponton.

Gyarté
BlueTouch, s.r.o.
Zeleny pruh 1974/109,

140 00 Praga, Csehorszag

ID: 09437223, Adészam: CZ09437223
info@bluetouch.cz

EU-MEGFELELOSEG

Ez a termék az Eurdpai Unid fogyasztoi elektronikdra vonatkozd hatdlyos
jogszabalyaival 6sszhangban kerllt megtervezésre és gyartasra.

A termék megfelel az alabbi unids iranyelvek és rendeletek
kdvetelményeinek:
* a2014/30/EU iranyelv az elektromagneses dsszeférhetdségrél (EMC),

* a20711/65/EU irdnyelv egyes veszélyes anyagok elektromos és
elektronikus berendezésekben torténd felhasznalasanak korlatozasarol
(RoHS),

+ CSN SO 13485,

» CSN EN IEC 55014-1.

A fenti kdvetelmények teljesitése alapjan a termék CE jeldléssel van ellatva.
Az EU-medfeleléségi nyilatkozat az importérnél elérhetd, és kérésre

az illetékes fellgyeleti hatdésagok vagy a vasarlok szdmara rendelkezésre
bocsathato.

A termék kizardlag wellness és relaxacios célu hasznalatra szolgal.

Nem mindésil orvostechnikai eszkdéznek az (EU) 2017/745 rendelet

értelmében, és nem alkalmas betegségek diagnosztizaldsara, kezelésére
vagy megelézésére.
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REDLIGHT
LIGHT THERAPY FOR WRISTS

® 2 WAVELENGTHS
® 5 BRIGHTNESS LEVELS
® 5 VIBRATION MODES

. WIRELESS

L. UNIVERSAL
D-- 1 SIZE

©. - '2000 mAh
' BATTERY

®

e 36 LED LIGHTS
@ BLUETOUCH.
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. OPERATING INSTRUCTIONS

1. Power On: Press and hold the power button
for three seconds to turn on the device. If it does not
switch on, recharge it and try again.

2. Red Light Mode Setting: Press the () button
to activate the red light function. Five intensity levels
are available: L1-L5. The light brightness gradually
increases at levels L1-L3, and the temperature increa-
ses at the same time. L4/L5 are pulsed modes.
We recommend starting with the lowest intensity
and gradually increasing it.

3. Vibration Mode Setting: Press the M button
to activate the vibration function. Press again
to switch between vibration modes. Five vibration
modes from the weakest: green - blue - pink
- turquoise - red.

4. Lock (accidental press prevention): Press
the switch button to enable the lock mode. A lock
icon will appear on the screen.

5. Power Off: Press and hold the power button until
you hear a beep — the device will turn off.
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’ BASIC INFORMATION

BLUETOUCH - light therapy

Product Name: .
for wrists

LEDs: 36 pieces

Voltage / Battery Capacity: 5V 2A /2000 mAh

Wavelengths: 660 nm + 850 nm

Brightness Levels: L1/L2/L3/L4/L5

Green, Blue, Pink,
Turquoise, Red

Vibration Programs:

This device is not intended for diagnosis, treatment, or prevention
of diseases. The company provides no explicit or implied guarantees
regarding therapeutic effectiveness related to physical health, dermatolo-
gical conditions, mental health, or any other medical field. Use of this
product for therapeutic purposes must be supervised by qualified
healthcare professionals and follow their instructions. Users should fully
understand the intended purpose of this product. Any legal responsibility
arising from misuse, health risks, or subsequent claims lies solely with
the responsible party.
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. ADDITIONAL INFORMATION

Vibration
.--_e intensity indicator

Battery level

indicator
Button
______________________ for switching
[ vibration
i intensity
°
Button

for setting
the red-light
intensity:
LO/L1/L2/L3/L4/L5

Power / lock
UsB-C button
charging port

‘ ADDITIONAL INFORMATION

* The device automatically switches off after 30 minutes of use.
To use it again, turn it back on.

« Do not use the device while it is charging.

* The device charges via a USB-C port.
A charging cable is included.
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. SAFETY INSTRUCTIONS

Safety Instructions

Use the device only for purposes described in the manual. Do not use
if the device is visibly damaged, overheated, or emits an unusual smell.
Persons with reduced heat sensitivity must use the device only under
supervision. Do not use on open wounds, burned skin, fresh scars, infecti-
ons, or inflamed areas. Do not use if you have an implanted electronic
device (e.g., pacemaker) unless approved by a doctor. Keep out of reach
of children unless stated otherwise. Do not use while sleeping. Do not
expose the device to water or high humidity. Do not use near flammable
materials.

Contraindications and Warnings

Not suitable for persons with photosensitive conditions. Not suitable
for light-sensitive epilepsy. Not suitable during pregnancy (unless appro-
ved by a doctor). If irritation, redness, or pain occurs, stop using the device
immediately.

Maintenance and Cleaning

Allow the device to cool down after use. Clean only with a soft dry
or slightly damp cloth. Do not use alcohol, solvents, or aggressive cleaning
agents. Do not immerse the device in water.

Storage
Store in a dry place away from direct sunlight. Storage temperature: -10 °C
to +45 °C. Protect from dust and humidity.

Device Disposal
Do not dispose of with household waste. Take to a specialized collection
point.

Manufacturer

BlueTouch, s.r.o.

Zeleny pruh 1974/109,

140 00 Prague, Czechia

ID: 09437223, VAT: CZ09437223
info@bluetouch.cz

. EU COMPLIANCE

This product has been designed and manufactured in accordance
with the applicable legal regulations of the European Union relating
to consumer electronics.

The product complies with the requirements of the following EU
directives and regulations:
» Directive 2014/30/EU on electromagnetic compatibility (EMC),

« Directive 2011/65/EU on the restriction of the use of certain hazardous
substances in electrical and electronic equipment (RoHS),

« CSN ISO 13485,
« CSN EN IEC 55014-1.

Based on compliance with the above requirements, the product
is marked with the CE marking.

The EU Declaration of Conformity is available from the importer and can
be provided upon request to the relevant supervisory authorities or
customers.

This product is intended exclusively for wellness and relaxation use.

It is not a medical device within the meaning of Regulation (EU) 2017/745

and is not intended for the diagnosis, treatment, or prevention
of diseases.
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VICE INFORMACI O SVETELNE TERAPII
NAJDETE NA NASEM WEBU.

MORE INFORMATION ABOUT LIGHT THERAPY
CAN BE FOUND ON OUR WEBSITE.

BLUETOUCH.



